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1. Паспорт фонда оценочных средств 

 
Фонд оценочных средств (ФОС) является неотъемлемой частью рабочей программы 

дисциплины  СОО 01.07. «Физическая культура» и предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу данной дисциплины.  

Целью фонда оценочных средств является установление соответствия уровня подготовки 

обучающихся требованиям ФГОС СПО по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично 

механизированной сварки (наплавки). 

ФОС составлен на основе ФГОС и рабочей программы дисциплины. 

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации в форме дифференцированного зачета. 

 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с 

ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины СОО 01.07. «Физическая 

культура» направлено на достижение следующих целей:  развитие у обучающихся двигательных 

навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, 

гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового образа жизни будущего 

квалифицированного специалиста на основе национально-культурных ценностей и традиций, 

формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у будущего 

квалифицированного специалиста. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, З, У.  
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2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

 

 
Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) 

Уметь использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

Знать о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 

Знать основы здорового образа жизни 

 

Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля 

 

 

Наименование элемента умений или 

знаний 

Виды аттестации 

 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

У1. Уметь использовать 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей 

 

Оценка выполнения 

заданий на 

практических занятиях 

 

 

Дифференцированный 

зачет 

З1. Знать о роли физической культуры 

в общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека 

 

Оценка по результатам 

устного опроса 

 

Дифференцированный 

зачет 

З2. Знать основы здорового образа 

жизни 
Оценка по результатам 

устного опроса 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые  результаты  освоения  дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 0.1 Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам. 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности -уметь использовать разнообразные формы и виды 

мастерства,  трудолюбие; физкультурной деятельности для организации 

-готовность к активной деятельности здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 

технологической и социальной направленности, том числе в подготовке к выполнению нормативов 

способность инициировать, планировать и Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

самостоятельно выполнять такую деятельность; «Готов к труду и обороне» (ГТО); 
 - интерес к различным сферам профессиональной - владеть современными технологиями укрепления и 
 деятельности. сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 
 Овладение универсальными учебными профилактики заболеваний, связанных с учебной и 
 познавательными действиями: производственной деятельностью; 
 а) базовые логические действия: - владеть основными способами самоконтроля 
 -самостоятельно формулировать и актуализировать индивидуальных показателей здоровья, умственной и 
 проблему, рассматривать её всесторонне; физической работоспособности, динамики 
 -устанавливать существенный признак или физического развития и физических качеств; 
 основания для сравнения, классификации и - владеть физическими упражнениями разной 
 обобщения; функциональной направленности, использование их в 
 - определять цели деятельности, задавать режиме учебной и производственной деятельности с 
 параметры и критерии их достижения; целью профилактики переутомления и сохранения 
 - выявлять   закономерности   и   противоречия   в высокой работоспособности. 
 рассматриваемых явлениях;  

 - вносить коррективы в деятельность, оценивать  

 риски последствия деятельности;  

 - развивать креативное мышление при решении  

 жизненных проблем.  

 б) базовые исследовательские действия:  

 - владеть навыками учебно-исследовательской и  

 проектной деятельности,   навыками   разрешения  

 проблем;  

 - выявлять причинно-следственные связи и  

 актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её  

 

 



  

 решения, находить аргументы для доказательства  

 своих утверждений , задавать параметры и  

 критерии решения;  

 - анализировать полученные в ходе решения  

 задачи, результаты, критически оценивать их  

 достоверность, прогнозировать изменения в новых  

 условиях;  

 - уметь переносить знания в познавательную и  

 практическую область жизнедеятельности;  

 - уметь интегрировать знания из разных  

 предметных областей;  

 - выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные  

 подходы и решения;  

 - способность их использования в познавательной  

 и социальной практике.  

 - готовность к саморазвитию, самостоятельности и  

 самоопределению;  

 - овладение навыками учебно-исследовательской ,  

 проектной и социальной деятельности.  

 Овладение универсальными -уметь использовать разнообразные формы и виды 

ОК 04. Эффективно коммуникативными действиями: физкультурной деятельности для организации 

взаимодействовать и б) совместная деятельность: здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 

работать в коллективе и понимать и использовать преимущества командной том числе в подготовке к выполнению нормативов 

команде. и индивидуальной работы; Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
 - принимать цели совместной деятельности, «Готов к труду и обороне» (ГТО); 
 организовывать и координировать действия по её - владеть современными технологиями укрепления и 
 достижению: составлять план действий, сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 
 распределять роли с учётом мнений участников профилактики заболеваний, связанных с учебной и 
 обсуждать результаты совместной работы; производственной деятельностью; 
 - координировать и выполнять работу в условиях - владеть основными способами самоконтроля 
 реального, виртуального и комбинированного индивидуальных показателей здоровья, умственной и 
 взаимодействия; физической работоспособности, динамики 
 - осуществлять позитивное стратегическое физического развития и физических качеств; 
 поведение в различных ситуациях, проявлять - владеть физическими упражнениями разной 

 

 



  

 творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать своё право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию. 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к своему 

здоровью; 

-потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений; 

-уметь использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 

том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики 

физического развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

 

 



  

 - делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; 

- оценивать  приобретённый  опыт; 

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

- владеть техническими приёмами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное 

применение их в физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной сфере; 

-иметь положительную динамику в развитии основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости). 
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3. Оценка освоения учебной дисциплины 
3.1.Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам) 

 

Элемент учебной 

дисциплины 

 

Формы и методы контроля  

 

Текущий контроль Промежуточная 

аттестация 

Форма 

контроля  

Проверя

емые   

ОК, У, З  

Форма 

контроля  

Проверяем

ые   

ОК, У, З  

Раздел 1. 

Методические основы 

обучения различным 

видам физкультурно-

спортивной 

деятельности  

 Оценка 
выполнения 
контрольных 
нормативов 

У1,  

З 1, З2 

ОК 1, 

ОК 4, 

ОК 8 

Дифференцир

уемый зачет 

Тестирование 

У1,  

З 1, З2 

ОК 1, 

 ОК 4, 

 ОК 8 

Тема 1.1. Баскетбол Оценка 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

У1,  

З 1, З2 

ОК 1, 

ОК 4, 

ОК 8 

Тема 1.2. Атлетическая 

гимнастика 

Оценка 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

У1,  

З 1, З2 

ОК 1, 

ОК 4, 

ОК 8 

Тема 1.3. Гимнастика 
(акробатические 
упражнения) 

Оценка 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

У1,  

З 1, З2 

ОК 1, 

ОК 4, 

ОК 8 

Тема 1.4. Волейбол Оценка 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

У1,  

З 1, З2 

ОК 1, 

ОК 4, 

ОК 8 

 

 

 
3.2.Перечень вопросов и заданий для текущего и промежуточного контроля знаний 

по дисциплине 
 

3.2.1 Структура контрольного задания 

Текст задания 

Выполнение обязательных контрольных заданий для определения и оценки уровня физической 

подготовленности. 
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Обязательные контрольные задания: 

- Бег 30 м 

- Бег 60 м 

- Бег 100 м 

- Челночный бег 3Х10 м 

- Прыжки в длину с места 

- Метание гранаты (500гр девушки и 700гр юноши) 

- Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек 

- Бег 3000м 

- Бег 2000м 
 

 

3.2.2 Текст задания  Общие рекомендации по выполнению тестового задания 

Тестовое задание 1 

1. Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа. 

2. Задание выполняется на бланке ответа и сдается для проверки 

преподавателю. 

 

1. Способность выполнять координационно-сложные двигательные действия 

называется: 

а. ловкостью  

б. гибкостью 

в. силовой выносливостью 

2. Плоскостопие приводит к:  
а. микротравмам  позвоночника 

 б. перегрузкам организма 

в. потере подвижности 

3.  Во время игры в баскетбол 

игра начинается при наличии на 

площадке: 

а. трех игроков 

б. четырех игроков 

 в. пяти игроков 

 

4. При переломе плеча шиной фиксируют: 

а. локтевой, лучезапястный суставы  

б. плечевой, локтевой суставы 

в. лучезапястный, локтевой суставы 

 

5. К спортивным играм относится: 

а. гандбол 

 б. лапта 

в. салочки 

 

6. Динамическая сила необходима при: 
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а. толкании ядра  

б. гимнастике 

в. беге 

 

7. Расстояние от центра кольца до линии 3-х очкового броска в 

баскетболе составляет: 

а. 5 м  

б. 7м 

в. 6,25 м 

 

8. Наиболее опасным для жизни является …… перелом. 
 а. открытый 

б.закрытый с вывихом в. 

закрытый 

 

9. Продолжительность туристического похода для детей 16-17 лет не должна 

превышать: 

а. пятнадцати дней 

 б. десяти дней 

в. пяти дней 

10. Основным строительным материалом для клеток организма 

являются: 

а. углеводы 

 б. жиры 

в. белки 

11. Страной-родоначальницей Олимпийских игр является:  

а. Древний Египет 

б. Древний Рим 

в. Древняя Греция 

 

12. Наибольший эффект развития координационных способностей 

обеспечивает: 

а. стрельба 

 б. баскетбол 

в. бег 

13. Мужчины не принимают участие в: 

а. керлинге 

б. художественной гимнастике  

в. спортивной гимнастике 

 

14. Самым опасным кровотечением является: 

а. артериальное  

б. венозное 

в. капиллярное 

 

 

15. Вид спорта, который не является олимпийским – это: а. хоккей 
с мячом 
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б. сноуборд в. 

керлинг 

 

 

16. Нарушение осанки приводит к расстройству: 

а. сердца, легких б. 

памяти 

в. зрение 

 

17. Спортивная игра, которая относится к подвижным играм: а. 
плавание 

б. бег в мешках в. 

баскетбол 

 

18. Мяч заброшен в кольцо из-за площадки при вбрасывании. В игре в баскетбол 

он: 

а. засчитывается 

б. не засчитывается 

в. засчитывается, если его коснулся игрок на площадке 

 

19. Видом спорта, в котором обеспечивается наибольший эффект развития 

гибкости, является: 

а. гимнастика 

 б. керлинг 

в. бокс 

 

20. Энергия для существования организма измеряется в:  
а. ваттах 

б. калориях  

в. углеводах 

 

Тестовое задание №2 

1. Способность противостоять утомлению при достаточно длительных нагрузках 

силового характера называется: 

а. быстротой  

б. гибкостью 

в. силовой выносливостью 

 

2. Нарушение осанки приводит к расстройству: а. 
сердца, легких 

б. памяти 

 в. зрения 

 

3. Если во время игры в волейбол мяч попадает в линию, то: 
 а. мяч засчитан 

б. мяч не засчитан  

в. переподача мяча 

 

4. При переломе голени шину фиксируют на:  
а. голеностопе, коленном суставе 
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б. бедре, стопе, голени  

в. голени 

5. К подвижным играм относятся: 

а. плавание 

б. бег в мешках  

в. баскетбол 

 

6. Скоростная выносливость необходима занятиях: 
 а. боксом 

б. стайерским бегом  

в. баскетболом 

7. Оказывая первую доврачебную помощь при тепловом 

ударе необходимо: 

а. окунуть пострадавшего в холодную воду 

б. расстегнуть пострадавшему одежду и наложить холодное полотенце  

в. поместить пострадавшего в холод 

 

8. Последние летние Олимпийские игры современности состоялись в: 
 а. Лейк-Плесиде 

б. Солт-Лейк-Сити 

 в. Пекине 

 

9. В однодневном походе дети 16-17 лет должны пройти не более: а. 30 км 

б. 20км в. 

12 км 

 

10. Энергия, необходимая для существования организма измеряется в: 
 а. ваттах 

б. калориях  

в. углеводах 

 

11. Отсчет Олимпийских игр Древней Греции ведется с:  
а. 776 г.до н.э. 

б. 876 г..до н.э. 

в. 976 г. до н.э. 

 

 

12. Вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития гибкости – 

это: 

а. бокс 

б. гимнастика в. 

керлинг 

 

13. Для опорного прыжка в гимнастике применяется:  
а. батут 

б. гимнастика  

в. керлинг 

 

14. Под физической культурой понимается:  
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а. выполнение физических упражнений 

б. ведение здорового образа жизни 

 в. наличие спортивных сооружений 

 

15. Кровь возвращается к сердцу по: 

а. артериям 

б. капиллярам 

 в. венам 

 

16. Идея и инициатива возрождению Олимпийских игр принадлежит:  
а. Хуан Антонио Самаранчу 

б. Пьеру Де Кубертену 

 в. Зевсу 

 

17. ЧСС у человека в состоянии покоя составляет:  
а. от 40 до 80 уд\мин 

б. от 90 до 100 уд\мин 

в. от 30 до 70 уд\мин 

 

18. Длина круговой беговой дорожки составляет: 
 а. 400 м 

б. 600 м 

в. 300 м 

 

19. Вес мужской легкоатлетической гранаты составляет:  
а. 600 г 

б. 700 г 

в. 800 г 

 

20. Высота сетки в мужском волейболе составляет: 
 а. 243 см 

б. 220 см 

в. 263 см 

 

 

Время на подготовку и выполнение: 

подготовка 5 мин.; 

выполнение 20 мин.; оформление и 

сдача 5 мин.; всего 30 мин. 
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3.3Критерии оценки  

 

 

 

 

 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

1 2 

Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

Экспертное наблюдение и оценка умений 

студентов в ходе проведения методико- 

практических и учебно-тренировочных 

занятий, занятий в секциях по видам спорта, 

группах ОФП, проверки ведения дневника 

индивидуальной физкультурно-спортивной 

деятельности студента. 

Экспертная оценка умений студентов при 

выполнении фрагмента учебно- 

тренировочного занятия; тестовых заданий и 

учебных нормативов на контрольных 

работах, зачетах и дифференцированном 

зачете. 

Знания:  

роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и физическом 

развитии человека 

Экспертное наблюдение и регулярная 

оценка знаний студентов в ходе проведения: 

методико-практических и учебно- 

тренировочных занятий; занятий в секциях 

по видам спорта, группах ОФП; проверки 

ведения дневника индивидуальной 

физкультурно-спортивной деятельности 

студента. 

Экспертная оценка знаний студентов 

приконтроле качества теоретических знаний 

по результатам выполнения контрольных 

тестовых заданий. 

основ здорового образа жизни Экспертное наблюдение и регулярная 

оценка знаний студентов в ходе проведения: 

методико-практических и учебно- 

тренировочных занятий; занятий в секциях 

по видам спорта, группах ОФП; проверки 

ведения дневника индивидуальной 

физкультурно-спортивной деятельности 

студента. 

Экспертная оценка знаний студентов при 

контроле качества теоретических знаний по 

результатам выполнения контрольных 

тестовых заданий. 
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Контрольные задания (упражнения, тесты) для оценки физической подготовленности 

студентов основной медицинской группы 

 

Юноши 

 

Вид задания 
Оценка 

«5» «4» «3» «2» 

1 Прыжки в длину с места 
(см) 

220 195 180 
меньше 180 

2 Метание гранаты 700 гр. (м) 34 32 30 меньше 30 

3 Сгибание и разгибание рук 

в упоре на брусьях (кол-во 

раз) 

12 9 7 меньше 7 

4 Подтягивание на 
перекладине (кол-во раз) 

10 8 6 меньше 6 

5 Челночный бег 3 х 10 м/с. 7,3 8,0 8,2 больше 8,2 

6 Прыжки через скакалку за 
1мин. (кол-во раз) 

120 110 100 меньше 100 

7 На силовую 

подготовленность - 

поднимание (сед) и 
опускание туловища из 

положения лёжа, ноги 

закреплены, руки за головой 
(кол-во раз) 

 

 

45 

 

 

40 

 

 

35 

 

 

меньше 35 

8 Поднимание ног в висе до 
перекладины (кол-во раз) 

7 5 3 меньше 3 

9 Броски набивного мяча 2 кг 
из-за головы (м) 

9,0 7,0 6,0 меньше 6,0 

10 На скоростно- силовую 

подготовленность, бег 100 

м/сек. 

13,5 14,0 14,5 больше 14,5 

11 На скоростную 3,40 3,50 4,10 больше 4,10 



 

выносливость 1000 м 
(мин./сек.) 

    

12 На общую выносливость – 
бег 3000 м (мин./сек.) 

15,00 15,30 16,00 больше 16,00 

13 Гимнастический комплекс 

упражнений: 

 

1 утренней гимнастики; 

 

2 производственной 

гимнастики; 

 

3 спортивной аэробики 

упражнения 
выполнены 

технически 

правильно, 

уверенно, в 
соответствии с 

музыкальным 

сопровождением, 
эмоционально 

упражнения 
выполнены 

технически 

правильно, в 

соответствии с 
музыкальным 

рисунком, но не 

совсем 
уверенно, менее 
эмоционально 

упражнения 

выполнены 

правильно, но с 
напряжением и 

недостаточной 

амплитудой, 
допущены 

мелкие ошибки 

 

упражнения 

выполнены с 
грубыми 

техническими 

ошибками, 
небрежно 

 

 

Контрольные задания (упражнения, тесты) для оценки физической подготовленности 

студентов основной медицинской группы 

Девушки 

Вид задания 
Оценка 

«5» «4» «3» «2» 

1 Прыжки в длину с места (см) 190 175 160 меньше 160 

2 Метание гранаты 500 гр. (м) 20 18 16 меньше 16 

3 Сгибание и разгибание рук в 
упоре на полу (кол-во раз) 

12 9 7 меньше 7 

4 Прыжки через скакалку за 1мин. 
(кол-во раз) 

130 120 110 меньше 110 

6 Челночный бег 3х10 м/сек. 8,4 8,7 9,3 больше 9,3 

7 Вис на перекладине, (сек). 25 20 15 меньше 15 

8 На силовую подготовленность - 

поднимание (сед) и опускание 

туловища из положения лёжа, ноги 

закреплены, руки за головой (кол-во 

раз) 

 

40 
 

35 
 

30 
 

меньше 30 

9 Броски набивного мяча 1 кг из-за 
головы (м) 

9,5 7,5 6,0 меньше 6 

10 На скоростно- силовую 
подготовленность, бег 100 м/сек. 

16,5 16,7 17,0 больше 17,0 

11 На скоростную выносливость 
500 м (мин./сек.) 

1,55 2,05 2,15 больше 2,15 

12 На общую выносливость, бег 
2000 м (мин./сек.) 

10,50 11,10 11,30 больше 11,30 

 

13 Гимнастический комплекс 
упражнений: 

 

1 утренней гимнастики; 

 

2 производственной гимнастики; 

 

3 ритмической гимнастики 

 

упражнения 

выполнены 

технически 

правильно, 
уверенно, в 

соответствии с 

музыкальным 
сопровождением, 

эмоционально 

упражнения 

выполнены 
технически 

правильно, в 

соответствии 
с 

музыкальным 

рисунком, но 

не совсем 
уверенно, 

менее 

эмоционально 

упражнения 

выполнены 
правильно, но 

с 

напряжением 
и 

недостаточной 

амплитудой, 

допущены 
мелкие 

ошибки 

 

 

упражнения 
выполнены с 

грубыми 

техническими 
ошибками, 

небрежно 

 

 



 

Критерии оценки при обучении волкйболу 

 

 

Критерии оценки 

при обучении 

волейболу 

Упражнения 

Критерии 

 
Оценки 

Оценка 

«5» «4» «3» «2» 

 

 

Серийные 

передачи мяча 

снизу над собой 
10 раз 

1 высота передачи не 

ниже 1,5 м; 2 

синхронная работа 
ног, туловища, рук, 

согласованность 

действий; 3 отскок 

мяча под прямым 

углом;4 количество 

передач 

 

 

10 передач без 

ошибок с 

первой 
попытки 

 

10 передач с 

1-2 
ошибками, не 
выполнены 

критерии 1, 4 

 

10-8 передач, 
2-3 ошибки, 

не 

выполнены 
критерии 1, 

2, 4 

 

менее 5 
передач не 

выполнены 

критерии 1, 

2, 3, 4 

 

 

Передачи мяча в 
парах через сетку 

1 количество передач; 

 

2 правильное 

выполнение стойки и 

перемещений к мячу, 
выхода к мячу; 3 
точность передач 

 

 

50 передач с 

соблюдением 

всех критериев 

 

40 передач, 2 
ошибки, не 

выполнены 

критерии 1, 2. 

 

30 передач, 

не 
выполнены 

критерии 1, 

2, 3. 

 

менее 30 

передач, не 
выполнены 

критерии 1, 

2, 3. 

 

Передачи мяча 

сверху над собой 
(10 раз). 

Комбинированные 

передачи - одна 
сверху над собой, 

одна снизу (10 

раз) 

1 высота передачи не 

ниже 1 м; 2 

синхронная работа 

ног, туловища, рук, 

согласованность 

действий; 

 

3 отскок мяча под 

прямым углом; 4 

количество передач 

 

 

 

10 передач без 
ошибок с 

первой 

попытки 

 

 

10 передач с 

1-2 
ошибками, не 
выполнены 

критерии 1, 4. 

 

 

10 передач, 
2-3 ошибки, 
не 

выполнены 

критерии 1, 

2, 4. 

 

 

менее 5 

передач не 

выполнены 
критерии 1, 

2, 3, 4. 

 

 

 

 

 

 

 

Прием мяча снизу 

с подачи 

1 точный прием, 

позволяющий 
направить мяч в зону 

3, 2; 

 
2 мяч принят и 

остался в игре на 

своей площадке или 
перелетел на 

противоположную; 3 

правильное 

выполнение 
исходного положения, 

выхода к мячу; 

 
4 количество приемов. 

из 5 подач 5 

приемов без 
ошибок 

из 5 подач 5 

приемов, не 
выполнен 

критерий 2 

из 5 подач 4 

приема, не 
выполнены 

критерии 2, 4 

из 5 подач 2 

приема, не 
выполнены 

критерии 1, 

2, 3, 4 

Верхняя подача в 

зону 

1 попадание мяча 

точно в зону 

из 5 попыток 5 
подач без 

ошибок 

4 3 2 

Судейская и инструкторская практика: проведение разминки, основной и заключительной частей 
занятия, организация и проведение соревнований, судейство, ведение протокола соревнований. 

 

 



 

 

Критерии оценки при обучении баскетболу 

 

 

Упражнения 

Критерии 

 
Оценки 

Оценка 

«5» «4» «3» «2» 

 

Передачи мяча в 
стену за 30 сек. 

на расстоянии 3 

м 

1 синхронная работа ног, 

туловища, рук, 
согласованность 

действий; 2 отскок мяча; 

 
3 количество передач 

18 передач – 

юноши, 16 

передач – 

девушки без 

ошибок с 
первой 

попытки 

16 передач – 

юноши, 14 

передач – 

девушки с 1-2 

ошибками, не 
выполнены 

критерии 1, 3 

16 передач– 
юноши, 14 

передач – 
девушки с 2- 

3 ошибками, 

не 

выполнены 

критерии 1, 3 

менее 16 

передач – 

юноши, 14 
передач – 

девушки, не 

выполнены 

критерии 1, 
2, 3 

 

 

 
Бросок в 

движении из 10 

попыток 

 

1 правильное ведение 

мяча, 2 выполнение двух 

шагов, 3 отталкивание 
толчковой ногой, 4 

хорошая скорость 

выполнения упражнения 

из 10 попыток 

8 попаданий - 
юноши, 8 – 

девушки без 

ошибок 

из 10 попыток 

7 попаданий - 

юноши, 7 – 
девушки с 1-2 
ошибками, не 

выполнены 

критерии 2, 3 

из 10 

попыток 6 
попаданий - 

юноши, 6 – 

девушки с 2- 
3 ошибками, 

не 

выполнены 
критерии 1, 
4, 3 

из 10 

попыток 6 
попаданий - 

юноши, 6 – 

девушки с 3- 
4 ошибками, 

не 

выполнены 
критерии 1, 
2, 3, 4 

Штрафной 

бросок 10 
попыток 

попадание в корзину 
из 10 попыток 
6 попаданий 

без ошибок 

5 4 меньше 4 

Челночный бег 

3 х 10 м (сек.) 

 

техника и скорость 

выполнения 

7,4 – 7,6 - 
юноши, 

 

8,4 – 8,6 - 
девушки 

8,0 – 7,7 – 
юноши, 

 

9,5 – 9,0 – 
девушки 

8,0 – 8,3– 
юноши, 

 

9,4 – 9,7 – 
девушки 

больше 8,3 – 
юноши, 

больше 9,7 – 

девушки 

Судейская и инструкторская практика: проведение разминки, основной и заключительной частей 
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