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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины «Обеспечение устойчивости зданий и сооружений при 

строительстве и эксплуатации» является ознакомить будущего специалиста с методами 

расчета сооружений и конструкций на динамическое воздействие, в том числе от ветровой 

нагрузки и сейсмическом воздействии, а также методами расчета конструкций на 

устойчивость, используемыми при проектировании. 

Задачами дисциплины сформировать представления об основных компонентах комплексной 

дисциплины «Обеспечение устойчивости зданий и сооружений при строительстве и 

эксплуатации» и раскрыть понятийный аппарат дисциплины; выработать навыки рационального 

выбора комплекса технических средств; сформировать навыки разработки технологической 

документации и навыки ведения исполнительной документации; сформировать умения 

анализировать комплекс строительно-монтажных работ с последующей разработкой 

эффективных организационно-технологических моделей выполнения строительно-монтажных 

работ. 

 
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 
Дисциплина «Обеспечение устойчивости зданий и сооружений при строительстве и 

эксплуатации» относится к вариативной части учебного плана и в совокупности с 

современными металлическими, железобетонными и деревянными конструкциями 

составляет единую систему знаний о современных строительных конструкциях. 

Для освоения этой части студент должен обладать знаниями в области строительных 

материалов, теоретической и строительной механики, технологии металлов, технологии 

возведения зданий и сооружений, экономики строительного производства. 

Полученные знания будущий бакалавр должен уметь применять при проектировании 

зданий и сооружений специального назначения. 
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3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины (модуля) 

 

В результате освоения дисциплины «Обеспечение устойчивости зданий и 

сооружений при строительстве и эксплуатации» студент должен овладеть следующей 

компетенцией: 

 
 

Код 

компетенции 

 

Наименование 

компетенции 

Наименование показателя 

оценивания (показатели 

достижения заданного уровня 
освоения компетенций) 

ПК-2 Способность организовывать 

техническую и 

технологическую подготовку 

промышленного и 

гражданского строительства 

ПК-2.1. Разработка, оформление и 
согласование проектов производства 
строительных работ 

 

 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 

Форма обучения очная очно-заочная заочная 

Общая трудоемкость по дисциплине 
(ЗЕТ/ в часах) 

3/108 3/108 3/108 

Семестр 
8 9 9 

Лекции, час 16 8 4 
Практические занятия, час - - - 

Лабораторные занятия, час 16 8 4 

Самостоятельная работа, час 40 56 91 

Курсовой проект (работа), РГР, 
семестр 

- - - 

Зачет (при заочной форме 4 часа 
отводится на контроль) 

- - 
- 

Часы на экзамен (при очной, очно- 

заочной формах 1 ЗЕТ – 36 часов, 

при заочной форме 1 ЗЕТ – 9 

часов) 

Экзамен (36) Экзамен (36) Экзамен (9) 
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 Содержание дисциплины (модуля) 

 

№ 

п/п 

 
Раздел дисциплины, тема лекции и вопросы 

Очная форма Очно-заочная форма Заочная форма 

ЛК ПЗ ЛБ СР ЛК ПЗ ЛБ СР ЛК ПЗ ЛБ СР 

 

 
 

1 

Лекция 1 

Техническая и технологическая эксплуатация зданий и 

сооружений. 

Задачи технической эксплуатации зданий и сооружений. 

 

 
 

2 

 

 
 

2 

  

 
 

5 

 

 

1 

 

 

1 

  

 

7 

 

 
 

2 

 

 
 

2 

  

 
 

11 

 

 

 

 
2 

Лекция 2 

Сущность устойчивости и надежности эксплуатируемых 

зданий. 

Понятия и критерии надежности 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

  

 

 

 
5 

1 1  7     

 

 

 
11 

3 Лекция 3 

Обеспечение устойчивости на стадии проектирования, 

выбора строительных материалов, учет вероятных нагрузок, 

при которых может наступить потеря общей устойчивости 

зданий и сооружений причины возникновения и развития 

просадочных деформаций на различных этапах 

строительства и эксплуатации. 

2 2  5 1 1  7    11 

4 Лекция 4 

Прочность и долговечность используемых материалов. 

Основания и фундаменты. Конструкции из камня, 

железобетона, дерева, пластмассы. 

2 2  5 1 1  7    11 

5 Лекция 5 

Стены, проемы, пролеты, пилоны и другие строительные 

конструкции, обеспечивающие устойчивость зданий и 

сооружений при продольных и поперечных нагрузках. 

2 2  5 1 1  7 2 2  11 
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6 Лекция 6 

Динамика и устойчивость зданий и сооружений. 

Типы зданий и сооружений. 

2 2  5 1 1  7    12 

7 Лекция 7. 

Основы индустриального строительства. 

Идентификация зданий и сооружений. 

2 2  5 1 1  7    12 

8 Лекция 8. 

Основные положения методики определения 

эксплуатационной пригодности жилых гражданских и 
промышленных зданий и сооружений. 

2 2  5 1 1  7    12 

  

Форма текущего контроля успеваемости (по срокам текущих 

аттестаций в семестре) 

Входная конт.работа 

аттестация 1-3 тема 
2 аттестация 4-6 тема 
3 аттестация 7-8 тема 

Входная конт.работа 

аттестация 1-3 тема 
4 аттестация 4-6 тема 
5 аттестация 7-8 тема 

Входная конт.работа; 

Контрольная работа 

 Форма промежуточной аттестации 
(по семестрам) 

Экзамен (36ч) Экзамен (36ч) Экзамен (9ч) 

 Итого: 16 16  40 8 8  56 4 4  91 
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 Содержание практических занятий 
 

№ 

п/п 

№ лекции из 

рабочей 

программы 

Наименование практического занятия Количество часов Рекомендуемая литература 

и методические разработки 

(№ источника из списка 
литературы) Очно Очно-заочно Заочно 

1 2 3 4 5 6 7 

1  

1 

Общие сведения об обеспечении устойчивости зданий при ЧС.  

4 
2  

2 
 

1 – 4, 6 - 8 

 

2 
 

2 

Расчет высотных зданий на устойчивость против 

прогрессирующего обрушения 
 

4 
2   

1- 4,7,8 

 

3 
 

3 

Расчет жилых каркасных зданий на устойчивость против 
прогрессирующего обрушения 

 

4 
2  

2 
 

1,2,3,4,6,8 

 

4 
4 Расчет большепролетных сооружений на устойчивость против 

прогрессирующего обрушения 
 

4 
2   

1,2,3,6,8 

Итого: 16 8 4  
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 Тематика для самостоятельной работы студента 
 

№ 

п/п 

Тематика по содержанию дисциплины, выделенная для 

самостоятельного изучения 

Количество часов из содержания 

дисциплины 

Рекомендуемая 

литература и 

источники 

информации 

Формы 

контроля 

СРС 

Очно Очно-заочно Заочно 

1 2 3 4 5   

1 Изучение материалов лекций (лк) 4 7 12 1 – 4, 6 - 8  

2 Подготовка к практическим занятиям (пз) 6 7 12 1 – 4, 6 - 8 ПЗ, опрос, 
к. р. № 1 

3 Подготовка к лабораторной работе (лаб)  

5 
7 11  

1,2,3,4,6,8 
 

4 Выполнение расчетно-графической работы 

(рефе- 
рата) 

 

5 
7 11  

1,2,3,4,6,8 
ПЗ, опрос, 

к. р. № 2 

5 Выполнение курсового проекта (работы)  

5 
7 11  

1,2,3,6,8 
 

6 Самостоятельное изучение дополнительных 
мате- 
риалов дисциплины (СРС) 

5 7 11 1,2,3,6,8 ПЗ, опрос, 
к. р. № 3 

7 Подготовка к контрольным работам 5 7 11 1,2,3,5,8  

8 Подготовка к тестированию 5 7 12 1,2,3,7,8  

 Подготовка к экзамену      

ИТОГО 40 56 91  экзамен 
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6 пз Проектирование железобетонных конструкций по Евронормам. В.О. Алмазов. 

М., 2007г. Издательство 

Ассоциации строительных вузов 

3 30 

  ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  

7 пз Ж/бетонные и каменные конструкции В.М. Бондаренко, 

В.И. Ричшин. Москва «Высшая школа» 2007г 

27 2 
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8. Материально – техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

Для проведения лекционных занятий используются аудитории №315 и №307, 

оснащенные компьютером и мультимедийным оборудованием, интерактивной и меловой 

доской. Для проведения практических занятий используется аудитория №303, оснащенная 

плакатами, меловой доской, а также учебной и справочной литературой. Для выполнения 

расчетов при решении задач используются аудитории №306 и №308, где имеются 

компьютеры и необходимое оборудование (столы, стулья, меловая доска). 

 
 

Специальные условия инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

 

Специальные условия обучения и направления работы с инвалидами и лицами с ОВЗ 

определены на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; 

- приказа Минобрнауки России от 05.04.2017 № 301 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры»; 

- методических рекомендаций по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 

организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса, 

утвержденных Минобрнауки России 08.04.2014 № АК-44/05вн). 

Под специальными условиями для получения образования обучающихся с ОВЗ 

понимаются условия обучения, воспитания и развития, включающие в себя использование 

при необходимости адаптированных образовательных программ и методов обучения и 

воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 

специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего необходимую помощь, 

проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в 

здания ДГТУ и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение ОПОП 

обучающихся с ОВЗ. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ОВЗ осуществляется ДГТУ с 

учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ОВЗ может быть организовано как 

совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 
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- наличие альтернативной версии официального сайта ДГТУ в сети «Интернет» для 

слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, 

для обучающихся по индивидуальным учебным планам) предоставляется в электронном 

виде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку- 

проводника, к зданию ДГТУ. 

2) для лиц с ОВЗ по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования 

(аудиоколонки); 

3) для лиц с ОВЗ, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, материально- 

технические условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа 

обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения организации, 

а также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных 

дверных проемов и других приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, позволяющие 

студентам с ОВЗ адаптироваться к учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины научно-педагогическим работникам 

рекомендуется использование социально-активных и рефлексивных методов обучения, 

технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с ОВЗ в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими обучающимися, создании 

комфортного психологического климата в учебной группе. 
Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для обучающихся с ОВЗ 
устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и др.). При необходимости предоставляется дополнительное 

время для подготовки ответа на зачете или экзамене.  
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9. Лист изменений и дополнений к рабочей программе 

 Дополнения и изменения в рабочей программе на 20___/20____ учебный год. 

 

 В рабочую программу вносятся следующие изменения: 

1.  ………………………………………………………; 

2. ………………………………………………………..; 

3. ………………………………………………………..; 

4. ………………………………………………………..; 

5. …………………………………………………….….. 

или делается отметка о нецелесообразности внесения каких-либо изменений или дополнений на 

данный учебный год. 

  

 

 Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры ЕГОиСД__ от __________ 

года, протокол № _______ 

 

Заведующий кафедрой ЕГОиСД___ ____________  Исмаилова С.Ф.   
                                                     (название кафедры)            (подпись, дата)               (ФИО, уч. степень, уч. звание) 
 
 

Согласовано: 

 

Директор филиала ______________ ______Мейланов И.М._______________________ ___ 
                                                          (подпись, дата)                  (ФИО, уч. степень, уч. звание) 
 

Председатель МСфилиала __________ ____Аликберов Н.А., к.т.н.____________________ 
                                                                                     (подпись, дата)                  (ФИО, уч. степень, уч. звание) 
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